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Le groupe Rhésus

Phénotype Fréquence caucasienne en % | Fréquence Africaine en %

DCe/dce + 35 21
Dce/DCe + 18 2
Dce/DcE + 13 14
dce/dce 15 7

Dce/dce + 2 46



Les autres groupes sanguins

Groupe sanguin Fréquence caucasienne en % | Fréquence Africaine en %

Fya- 34 90
Jkb- 26 50
S- 45 70

Kell 6 <1 20



Drépanocytose en lle de France

N=6496 patients transfusés 2008-2018

Recent evolution
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= Patients transfusés ***** Concentrés de globules rouges

En 2022 en lle de France :
La drépanocytose :

2,5% des patients transfusés
9,5% des CGR transfusés
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Scale for 2008 and 2018

Nombre de CGR transfusés/an en fonction de I’ age : comparaison entre 2008 et 2018
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En 2022 en lle de France :
La drépanocytose :

2,5% des patients transfusés
9,5% des CGR transfusés
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Les outils créés par EVAD’DONS-NOUS :
Le Flyer

JE SOUHAITE
DONNER MON
SANG,

QUE DOIS-JE
SAVOIR ?

Pour avoir une réponse
a cette question,
répondez au quizz
(moins de 5 min)

en scannant

le QR code suivant.

QuIzZ
PRE DON

JE PEUX DONNER MON SANG
MEME SI :

- Je reviens d'un pays ol sévit le
paludisme ou d'autres infections
transmissibles par le sang, il suffit
d'attendre 4 mois.

Je suis porteur d'un trait AS de la
drépanocytose.

Je scanne le QR code suivant

pour connaitre le lieu o1 je
peux donner mon sang

EYAD DONS - NOUS |

POURQUOI A-T-ON BESOIN DE
DONNEURS DE SANG AFRO-
DESCENDANTS ?

POURQUOI
TRANSFUSER
DU SANG ?

Le sang est rouge chez tout le
monde et coule dans nos veines de
la mé&me fagon.

sanguins qui
de la membrane
différente en

POURQUOI FAUT-IL
ENCOURAGER LE DON DE
SANG DES POPULATIONS

AFRO-DESCENDANTES ?
Dans la plupart
d S € Il faut encourager le don de sang pour
ne pas apporter a transfuser avec la meilleure compatibilité

on une su e ou an possible, c'est-a-dire sélectionner le sang

ente sur les propres globu qui se rapproche au plus prés des groupes
suffisante. sanguins du patient. C'est parmi les

donneurs de méme origine que l'on a le plus de
chance de trouver du sang compatible.
Cela permet une meilleure efficacité de
la transfusion mais aussi la prévention des
accidents comme l'hémolyse (destruction des
s antigénes d'autre globules rouges transfusés et parfois aussi
nguins. Dan: ceux du patient).

certaines maladi U les patients
usés fréquemment comme a

usion en phénotype

En France, les donneurs de sang issus des
populations afro-descendantes sont
particulierement recherchés car les besoins
en transfusion des patients ayant les
mémes origines sont trés importants.

Les besoins en sang des patients atteints
de drépanocytose sont en augmentation
avec l'amélioration de la prise en charge
globale. La transfusion est vitale pour eux.

Actuellement, la science n’est pas capable
de fabriquer du sang pour remplacer le
sang issu des donneurs.

Il est donc primordial
que les donneurs issus
de ces populations
donnent leur sang

afin que les besoins
transfusionnels

des patients puissent
étre assurés.




Les outils créés par EVAD’DONS-NOUS

Globinoscope

MAGAZINE D'INFORMATION des acteurs de la Filiere de Sante des Maladies
Constitutionnelles rares du Globule Rouge et de I'Erythropoiése
Activité physique
adaptée

- Coopeération
~ entre patients
i \et soignants:

l'¢ducation
theérapeutique
B du patient

\

DPN et DPI,
comprendre
le diagnostic

prénatal

GRAND DOSSIER

Les porteurs du trcut
drépanocytaire AS

o
o
Filibre de santé

maladies rares

Le Flyer

Pourquoi a-t-on besoin de donneurs de
sang d'origine afro-caribéenne ?

La filiére MCGRE met a votre disposition le nouveau
dépliant "Pourquoi a-t-on besoin de donneurs de sang
d'origine afro-caribéenne ?".

Il s'agit d'un dépliant co-écrit par le groupe de travail
ETP ainsi que 1'EFS qui vise & sensibiliser les personnes
d'origine afro-caribéenne a 1'importance du don de sang et
a leur expliquer que leur contribution peut sauver des

vies.

Pour en commander,
scannez le QR code :

N'hésitez pas a commander ce dépliant et a

les afro-caribé

ayant déja donné leur sang a partager leur
expérience avec leur famille et leurs amis

pour les inciter a faire de méme.

‘. Donnez du sang !
Sauvez des vies !



Les outils créés par EVAD’'DONS-NOUS :

Le jeu de cartes a jouer VRA

Contient 14 cartes recto/verso

/ FAUX

VRAI
¢

g

Chaque personne dans le monde est unique
mais son sang peut étre compatible ou pas
avec d'autres personnes.

Pour trouver un sang compatible, on va juste
prendre en compte quelques antigénes par
ordre d'importance au bénéfice du receveur.
Certaines transfusions peuvent donc étre
retardées le temps de trouver un sang mieux
adapté au receveur.

mc@e

~
Ily a des critéres de sécurité pour que la
transfusion ne transmette pas le paludisme et
d’autres maladies infectieuses.

En cas de voyage dans un pays ou il est
possible d’attraper le paludisme, il faut
attendre 4 mois pour que le don de sang soit
possible afin d’étre sdr qu'il ne transmette pas
le paludisme.

Mc@e

~

En revanche, il est toujours trés utile d'aller
donner son sang. Sivotre sang est rare, il sera
congelé dans la Banque de Sangs Rares et
pourra étre utilisé quand il y aura des besoins
ponctuels. Si votre sang n'est pas rare, il sera
utilisé selon les délais habituels pour tous les

donneurs, dans les 42 jours.

Mc@E

y

Dans 70% des cas, les porteurs sains AS
peuvent donner leur sang. En revanche chez
30% d'entre eux, ils peuvent boucher les filtres
utilisés lors de la préparation des poches de
sang. Au bout de 2 événements de filtres
bouchés, il y a une contre-indication au don du
sang, que ce soit pour les Concentrés de
Globules Rouges, les Plaguettes et le Plasma.

Mc@pE




Les outils créés par EVAD'DONS-NOUS
La lettre d’information pour les donneurs AS

Proposition F.Pirenne, EVAD et du groupe de travail ETP de la Filiere MCGRE
Madame, monsieur,

Vous avez récemment donné votre sang a 1’Etablissement Francais du Sang (EFS), nous vous
en remercions vivement.

Vous devez savoir que pour étre transfusé, le sang issu du don doit étre filtré pour €éliminer les
globules blancs par mesure de sécurité et de tolérance.

Votre sang n’a pas pu €tre correctement filtré, et vos globules rouges ne peuvent pas étre
transfusés. Dans 1’état actuel de nos techniques, cela nous conduit a vous contre-indiquer pour
tous types de dons.

Cette situation peut étre liée au portage sain du géne de la drépanocytose, appel€ aussi trait
drépanocytaire (AS).

Nous tenons a vous rassurer : la présence du trait ne correspond pas au diagnostic d’une maladie,
mais cette information peut se révéler tres utile pour votre famille, et particulierement pour vos
enfants futurs ou déja nés.

Nous vous proposons donc de réaliser un test de dépistage du trait drépanocytaire.

Vous pourrez poser toutes vos questions et effectuer gratuitement ce test de dépistage en prenant
rendez-vous au Centre d’Information et de Dépistage de la Drépanocytose (CIDD Paris) (tel :
01 45 82 50 14 ou via DOCTOLIB) ou aupres de votre médecin traitant.

Lors du rendez-vous, nous vous remercions de bien vouloir présenter ce courrier.

Nous vous remercions de votre confiance et vous prions de croire, madame, monsieur, en nos
sentiments dévoués.

Signature EFS.



Les outils créés par EVAD'DONS-NOUS

Les podcasts

En collaboration avec Emmanuelle Schott-Fona et le Pr France
Pirenne sous I'égide de la Société Francophone de Transfusion
Sanguine

Transfusion, a quoi ¢a sert ?

Groupe sanguin, fruit de I"évolution

Groupe sanguin et transfusion

Transfusion CGR : spécificité drépanocytose

Le don du sang

Qui peut donner son sang (contre-indication, AS) ?

O O O O O O

Podcasts DREPALAND sur toutes les plateformes

(Disponible fin janvier début février)

'Q
(o=

Le 1er podcast sur la l"' ““»
; . U

7 épisodes

Drepaland c'est le 1er podcast gui vous parle de la
drépanocytose

® o
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Les outils créés par EVAD'DONS-NOUS
Interventions lors de diverses manifestations

@ Boulogne-Levallois Metropolitans 92

@Metropolitans92 Film deS baSkEtteurS
Aujourd'hui, les Mets 92 font appel & vous pour aider les patients atteint httpS ://WWW.VOUtU be.CO m/WatCh ?V: Ln rMYZBYfPY

de la drépanocytose.

Pour soigner cette maladie, les patients afro-caribéens doivent recevoir
réguligrement des transfusions de sang issu de personnes avec les
mémes origines.

Alors donnez votre sang !

Communication lors d’une soirée africaine le 4 novembre 2023
avec plus de 800 personnes d’origine africaine avec les Prs
France Pirenne et Armand Mekontso-Dessap et le

Dr Francoise Driss
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Fi “une maladig éréditaire
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9:10 AM - 21 mai 2023 - 11.1 k vues 12

le 04 Novembri 23 : . le 04 Novembre 2023


https://www.youtube.com/watch?v=LnrMY23YfPY
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EVAD'DONS-NOUS :
Les projets

Organiser les ateliers et groupes de parole
au sein des programmes ETP

RoFSED et EVAD’et Vous

S’enrichir des retours de patients et de leur famille
Travailler sur les freins éventuels
Communiquer, communiquer......

encore et encore

et toujours...

EVAD DONS - NOUS !
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Merci a Laure Joseph pour ce magnifigue logo |

EVAD'DONS - NOUS |



Meréi de
votre
attention



Lensemble des informations est accessible sur le site internet de la filiere ’FZER‘UQE ﬁ%

https://filiere-mcgre.fr/ MCGRE

Q @
Recherchersy S mtacter Espace

Sabonnerila  Nous contact
newsletter

FilReugE,

"MCGRE

ESPAC

E PROFESS)ONNELS RESSOURCES ET
DE SANTE DOCUMENTS

I 1Ay LAFILIERE LES PATHOLOGIES 0l CONSULTER ? LE PARCOURS PATIENTS

E ALAUNE
VOUS SOUHAITEZ COMMANDER NOS
SUPPORTS D'INFORMATION ?

La commande d’outils s’effectue en ligne

i Tensions dapprovisionnemen t
en propranolol 40 mg

30/12/25
Iy # Point médicaments n'1g -
e > = Décembre 2025 est DISPONIBLE !

Remplissez le formulaire -—_ 7
en cliquant ici

—
3 4 21e journée nationale de la filiére -

-..____-" . n

Commande de supports 30 janvier 2026

Pour rester informer, vous pouvez suivre sur FilRougE-MCGRE
sur les réseaux sociaux : dinformation
L X JoX ]

& Atelier du groupe coordination
multidisciplinaire sur les
membranopathies

Filiere de santé maladies rares Maladies rares du globule rouge — hématologie

maladierareduglobulerouge
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